N
i
-
&N
-t
oc
e,
=
E=|
=




INDICE

QUIENES SOMOS
OBIJETIVOS ACMIL
DESTINATARIOS
PROGRAMAS Y SERVICIOS

MEMORIA TECNICA. AREA DE PSICOLOGIA.

1. PROGRAMA DE ATENCION PSICOLOGICA
Servicio de evaluacidn e impresion diagndstica
Servicio de intervencion psicolégica

2. PROGRAMA DE ESTIMULACION INFANTIL.

3. PROGRAMA FAMILA “ENTENDIENDO A TU HIJO”
Grupo de reflexion y ayuda mutua
Charlas informativas con profesionales

MEMORIA TECNICA. AREA DE LOGOPEDIA.
4. PROGRAMA DE LOGOPEDIA

MEMORIA TECNICA. AREA DE FORMACION
5. PROGRAMA DE FORMACION
Programa apoyo escolar
Programa post-educacion obligatoria
Programa de técnicas de estudio
Programa de preparacion de oposiciones
6. PROGRAMA DE TRANSICION A LA VIDA ADULTA
Taller de sexualidad
Taller de inteligencia emocional
Taller de resoluciéon de conflictos
Taller de desarrollo de la memoria
Taller del control de la ira

MEMORIA TECNICA. AREA SOCIAL
7. PROGRAMA DE INTEGRACION EN LA COMUNIDAD
Servicio de atencidn social
Taller habilidades sociales
Taller de manejo del dinero
Taller de las horas del reloj
Programa de ocio y tiempo libre
Actividades asistidas con animales
Taller de teatro y psicomotricidad
Taller de manualidades
Taller de juegos deportivos

MEMORIA DE ACTIVIDADES.

Asociacion Castellano-Manchega de Personas con Discapacidad Intelectual
Ligera Inteligencia Limite



ACMIL (Asociacidon Castellano-Manchega de Personas con Discapacidad Intelectual
Ligera Inteligencia Limite) es una asociacion sin dnimo de lucro que nace en el afio
2012 con el objetivo principal de cubrir las necesidades de este colectivo siendo
conocedores de que no existe en toda la region una asociacion de estas caracteristicas.

Desde que ACMIL abre sus puertas en Octubre de 2012 son muchos los servicios que
se han puesto en marcha, siempre teniendo en cuenta la planificacion centrada en la
persona y las caracteristicas y necesidades de nuestro colectivo ofreciendo servicios
gue mejoren la calidad de vida de nuestros usuarios y sus familias. Durante nuestro
segundo afo de andadura hemos puesto en marcha mas de 8 programas, hemos
celebrado nuestras Il Jornadas de sensibilizacion, somos mas de 64 familias y
trabajamos con personas de Albacete capital y pueblos como La Roda, Almansa,
Villamalea, Hellin, Viveros o Villarrobledo. Todos nuestros socios tienen reconocida al
menos un 33% de discapacidad.

Actualmente ACMIL cuenta con una plantilla de 4 trabajadores y 10 voluntarios, todos
profesionales del ambito socioeducativo. Nuestra sede se encuentra en una planta
baja en Albacete, en la calle Francisco Pizarro 46, tiene 240 metros cuadrados y cuenta
con dos aulas de formacidén, un aula de estimulacién infantil y logopedia, una consulta
de psicologia, dos despachos, una cocina y dos aseos. Las instalaciones de ACMIL estan
totalmente adaptadas para personas con movilidad reducida.

Consideramos que la persona con inteligencia limite o discapacidad intelectual ligera
debido a sus caracteristicas debe ser atendida desde un abordaje interdisciplinar en el
que intervienen diferentes profesionales socio-sanitarios y educativos para que,
trabajando de forma individualizada con cada uno de ellos, se consiga una integracién
en la comunidad de calidad que satisfaga sus necesidades y las de su familia.

ACMIL aboga por atender las areas sanitaria, social, personal, laboral y educativa como
eje principal de este gran proyecto, la atencién individualizada centrada en la persona
y en la familia, asi como proporcionar una atencion de calidad contando con
profesionales cualificados haciendo de esta asociacion un recurso imprescindible para
este colectivo en concreto y para la sociedad castellanomanchega en general.
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OBIJETIVOS ACMIL l

Objetivos generales:

< Mejorar la calidad de vida de las personas con inteligencia limite o discapacidad
intelectual ligera y sus familias.

% Favorecer la integracién social de las personas con inteligencia limite o
discapacidad intelectual ligera mediante su formacién y fortalecimiento en
habilidades sociales, educacién para la salud y programas de sensibilizacién.

% Fortalecer la autonomia personal, autodireccion y gobierno a través de la
ejecuciéon de actividades de la vida diaria.

Objetivos especificos:

» Facilitar y promover la inclusion laboral de calidad de las personas con
inteligencia limite o discapacidad intelectual ligera.

% Conocer la realidad particular de cada beneficiario para poder atender sus
necesidades y capacidades presentes y futuras.

% Desarrollar acciones individualizadas para que cada persona adquiera
mayor autonomia.

% Sensibilizar y divulgar la realidad del colectivo para que la sociedad se
convierta en un espacio inclusivo.

< Defender y reivindicar el ejercicio pleno de la ciudadania de las personas
con discapacidad intelectual ligera o inteligencia limite.

< Favorecer la implantacidn, desarrollo y evolucién del Il Plan de accidn para
las personas con discapacidad en Castilla La Mancha.

% Mejorar y reforzar la respuesta educativa a través de una atencidn
individualizada y adaptada a las necesidades.

Asociacion Castellano-Manchega de Personas con Discapacidad Intelectual
Ligera Inteligencia Limite



EQUIPO HUMANO l

ACMIL estd formado por una junta directiva bajo el compromiso de mejorar la calidad

de vida de estas personas creando recursos y programas que desarrollen sus
habilidades y su crecimiento personal. Actualmente, la junta directiva esta formada
por:

+* Presidenta de ACMIL: Susana Regodon Garcia.

¢ Vicepresidenta de ACMIL: Ester Mufioz

L)

>

% Secretaria de ACMIL: Fernando Meras

L)

+* Tesorera de ACMIL: Magdalena Garcia

L)

*

Vocal: Antonio José Aufidn Sanchez

L)

Hasta el momento, ACMIL ha recibido ayudas por parte de la Excma. Diputacién De
Albacete, de la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha y del Ayuntamiento de
Albacete, que han facilitado la puesta en marcha de la asociacion. Ademdas, ACMIL se
mantiene gracias a las cuotas que los socios aportan por los servicios que reciben.

ACMIL esta formado por un equipo de cuatro profesionales, dos psicdlogas, una
maestra y una trabajadora social. Cuenta ademas con el apoyo de un grupo de
voluntariado especializado en el ambito socioeducativo.

Desde Enero de 2014 a Diciembre de 2014, se han beneficiado de los servicios de la
asociaciéon 64 familias.
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MEMORIA TECNICA. AREA DE PSICOLOGIA l

Evaluacion e Impresidon Diagndstica

Desde el servicio de evaluacion e impresidon diagndstica evaluamos los posibles casos que
acuden al centro que todavia no estan diagnosticados, asi como a los socios que entran a
formar parte de los distintos programas que la asociacidn tiene. Las evaluaciones tienen como
objetivo determinar la existencia de inteligencia limite o discapacidad intelectual ligera para asi
poder ajustar los recursos necesarios para cada sujeto, como conseguir que el centro
educativo al que asistan dispongan de mayor informacién sobre sus alumnos.

La evaluacion se hace en funcién de dos niveles de funcionamiento. El nivel de funcionamiento
intelectual que se realiza mediante test de inteligencia estandarizada apropiado para su origen
cultural, linglistico y social. Desde este servicio utilizamos el RIAS para medir el
funcionamiento intelectual. El nivel de habilidades de adaptacién, esto implica que el
funcionamiento intelectual inferior al promedio se acompanfia de limitaciones asociadas en dos
0 mds dareas de funcionamiento adaptativo. Para su evaluacion, precisa el empleo de
instrumentos estandarizados que permitan dibujar el perfil de fuerzas y debilidades en cada
una de las diez areas de habilidades de adaptacion siguientes:

+»+» Comunicacion. «»+ Utilizacion de la comunidad.
+»+ Autocuidado. %+ Saludy seguridad.
++ Vida en el hogar: +»+ Habilidades académicas
funcionales.
+ Habilidades sociales. ++ Ocio.
«+ Autodireccion. + Trabajo
- TTTTTTETTTTETETTETETEETOEIEEEOEEEOEIEEEOEEEEIEITIITITT N

El servicio de evaluacion e impresion diagnéstica se lleva a cabo a lo largo de todo el afio.

¢ Evaluaciones : 25
¢ Informes: 25
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Tratamiento e Intervencion

En funcidn de las necesidades de cada sujeto se establecerd un plan de tratamiento
personalizado tanto para él como para sus familiares con el fin de resolver conflictos, facilitar
la comunicacidon familiar y favorecer el desarrollo intelectual, social y personal de cada
persona. Se va a trabajar desde diversos modelos como:

+» Terapia individual

+» Terapia grupal

+» Terapia familiar

¢ Técnicas de estudio

¢ Entrenamiento en habilidades de comunicaciéon

++ Entrenamiento en resolucion de problemas

El servicio de tratamiento e intervencion psicolégica se ofrece a lo largo de todo el afio y ha
recogido los siguientes datos

¢ Beneficiarios:38
4 Sesiones individuales: 246

________________________________________________________
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Programa de Estimulacion Infantil

En los casos de ClI Limite o Discapacidad Intelectual ligera no se suele recibir un
diagnostico hasta los 12-13 afios siendo la primera etiqueta diagndstica de estas
personas, realizadas por psiquiatras y psicélogos, el Trastorno Generalizado del
Desarrollo o el retraso madurativo. En el mejor de los casos, en ese camino nos
encontramos con la dificultad de delimitar si estamos ante un “TGD no especificado” o
un retraso mental. Consideramos que para un trastorno que abarca numerosos
ambitos de la vida del joven, hay un periodo critico entre los 4 afios de edad hasta los
12, donde los ultimos estudios avalan que es importante una intervencidon para
optimizar los recursos y habilidades de la persona y poder contar asi con mayores
garantias de adaptacién en la vida adulta. Es por ello que consideramos prioritario
trabajar esta etapa crucial en el desarrollo evolutivo de cualquier nifio, mdas aun si
existen areas con retrasos especificos.

Existen algunas dificultades que comparten algunos Trastornos Generalizados del
Desarrollo, la Capacidad Intelectual Limite y la Discapacidad Intelectual Ligera como
son:

% Retraso en la adquisicién del lenguaje.
% Déficit funciones metacognitivas.

% Reacciones primitivas a la frustracién que puede implicar conductas
autolesivas o autoestimulantes.

% Un 20% de los nifios autistas presenta Discapacidad Intelectual Leve.

Este programa se puso en marcha en el mes de enero de 2013 tras la demanda de
algunas familias cuyos hijos habian dejado de beneficiarse de las terapias que recibian
en otros centros al cumplir la edad requerida.

El servicio de estimulacion infantil desde enero de 2014 hasta diciembre de 2014 ha tenido un
total de:

¢ Beneficiarios: 16
¢ Sesiones:; 278
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Programa Familia: Escuela de Familia

La discapacidad de un hijo va a exigir de las familias una disponibilidad y un esfuerzo que es
necesario tener en cuenta a la hora de comprenderlas. Desde que se producen las primeras
dificultades en este sentido, la familia atraviesa diversos estados en su relacidon con la
discapacidad. Desde la crisis que se produce cuando se diagnostica hasta la asimilacidon de
dicho diagndstico, van a sucederse diferentes estadios que van a imbricarse con las fases del
ciclo vital en estas familias, modificando este ciclo y generando diversos momentos de
incertidumbre.

Prueba de ello es que la asimilacidn de la discapacidad de un hijo no es nada facil para las
familias. Sélo un 26,7 % asimilan positivamente la nueva situacion, y se genera un franco
rechazo a la situacién en un 17,3 % de las familias. Ademas, el 58,6% considera que la
repercusion en la vida de los familiares (tiempo, econémicos, de relacién...) ha sido negativa.
Este rechazo es una variable muy importante como factor de impulso de una inadaptacion de
la persona con discapacidad.

Desde ACMIL, hemos puesto en marcha un grupo de apoyo para las familias que consiste en
reuniones periddicas cada 15 dias, dirigidas por el equipo de psicélogos de la asociacién en la
que se tratan todos los temas y preocupaciones de los padres respecto a la evolucién y
caracteristicas de sus hijos.

El grupo escuela de familias a lo largo de todo el afio 2014 ha tenido un total de:

¢ Beneficiarios : 26

__________________________________________________________

Durante todo el afno 2014, ACMIL ha registrado los siguientes datos referentes al area
psicoldgica:

¢ Evaluaciones: 25
0 Sesiones individuales de evaluacion: 101
¢ Informes: 25
¢ Beneficiarios intervenciones: 38
0 Sesiones individuales: 246
¢ Beneficiarios programa estimulacion infantil: 16
0 Sesiones estimulacidn infantil: 278
¢ Beneficiarios grupo de ayuda para padres: 26
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MEMORIA TECNICA. AREA LOGOPEDIA l

Programa de Logopedia

Por todos es sabido que una gran mayoria de las personas con inteligencia limite o
discapacidad intelectual ligera presentan trastornos en el lenguaje y/o comunicacion,
pudiendo ser debidos a problemas en la articulacion, en la fluidez, escasez de léxico, en la
construccion morfosintactica o en las habilidades comunicativas o pragmaticas, asi como
dificultades propias de la lectoescritura (dislexia, disgrafia o disortografia), problemas que
dificultan su integracidn socio-comunitaria, siendo muy importante la rehabilitacion
logopédica, con el fin de mejorar, y en la medida de lo posible, solventar, esas carencias,
favoreciendo su integracion en la sociedad, objetivo Ultimo que pretendemos desde ACMIL.

OBJETIVOS
El objetivo principal es:

** Mejorar su competencia lingliistica en la expresién y comprensién oral y escrita del
nifio, asi como sus habilidades comunicativas, mejorando asi su integracién socio-
comunitaria, y por consiguiente, su calidad de vida.

Los objetivos especificos:

+»+ Detectar las dificultades en el lenguaje y/o comunicacion, tanto oral como escrita
mediante la planificacién centrada de la persona.

% Potenciar al maximo su lenguaje oral y escrito en todos sus planos (fonético-
fonoldgico, léxico, morfosintactico y pragmatico), y en caso necesario, utilizar sistemas
aumentativos y/o alternativos de comunicacion (S.A.C):

+* Rehabilitar las posibles dificultades en la lectoescritura.

** Generalizar los aprendizajes a situaciones de interrelacién reales.
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! El programa de Logopedia ha contado a lo largo de todo el 2014 con un total de 12 :

| beneficiarios. :
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MEMORIA TECNICA. AREA FORMATIVA ]

En esta drea se pretende facilitar la formaciéon de las personas con inteligencia limite y

discapacidad intelectual ligera, tanto para aquellos adolescentes escolarizados como para los
que quedan fuera, proporcionandoles una formacién o apoyo escolar especificos para mejorar
y maximizar su desarrollo intelectual y emocional. Por ello, desde ACMIL hemos desarrollado
los siguientes servicios para atender a las necesidades que estas personas presentan.

Programa de Apoyo Escolar

Una de las actividades mds importantes que se desarrollan en la Asociacién, es el Apoyo
Escolar tanto a alumnos de primaria como de secundaria, que consiste en que los alumnos/as
que estan escolarizados en la escuela ordinaria acuden a la Asociaciéon para recibir apoyo
individualizado.

Los profesionales refuerzan el aprendizaje escolar utilizando metodologias y estrategias
educativas que atienden sus peculiaridades y reforzando la motivacién y la autoestima.

Este apoyo se lleva a cabo por los profesionales de la asociacién en directa colaboracién con
los departamentos de orientacidn de los centros en los que los alumnos estén escolarizados. Si
los alumnos ya estan detectados y tienen un plan de trabajo individualizado, en la asociacién
se les refuerza ya que somos conscientes por experiencia propia que en dichos centros no se
cuenta con la dotacidn horaria suficiente para que este refuerzo alcance niveles dptimos. En
los casos en los que los alumnos no estan diagnosticados, colaboramos en este proceso
fundamental con el servicio de pediatria, el centro base vy el departamento de salud mental
infanto-juvenil del hospital, asesorando a profesionales, padres y colegios, con el objetivo de
establecer protocolos de detencidn precoz de signos y sintomas que sean compatibles con un
diagndstico de inteligencia limite o discapacidad intelectual ligera, y poder reducir el nivel de
sufrimiento de los nifios y familiares.

La coordinacidn con todos los agentes implicados es fundamental para ofrecer una respuesta
eficiente a estos alumnos para cubrir unas necesidades existentes.

El programa de apoyo escolar se lleva a cabo durante el periodo escolar del 2014, de
lunes a jueves en horario de 17:00 horas a 18.00 horas y los usuarios hacen uso de él
en funcion de sus necesidades.

¢ Beneficiarios: 22
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Programa Post-Educacién Obligatoria

Como hemos mencionado en apartados anteriores, una de las barreras mas complicadas de
conseguir para este tipo de alumnado es la consecucion del Graduado en Educacion
Secundaria Obligatoria, y como nos proponemos, trabajaremos en estrecha colaboracién con
el resto de agentes educativos para que esto sea posible con las medidas recogidas en el
curriculo educativo.

Desde la asociacion nos resistimos a pensar que seran dependientes de sus padres y familiares
el resto de su vida, nosotros que convivimos con ellos sabemos sus limitaciones asi como sus
capacidades.

Esta fue la razén de la puesta en marcha de este programa novedoso y Unico mediante el cual
trabajamos con nuestros jévenes mayores de 18 afios preparandolos para obtener su titulo en
Graduado en ESO atendiendo su ritmo diferente de aprendizaje, elaborando un material
especifico para ellos de manera que a través de las escuelas de adultos pueden presentarse a
las pruebas libres para titular, preparando los dmbitos uno a uno y en funcién de sus
posibilidades.

Paralelamente a esta formacion académica se realizan diferentes talleres, que les permiten
adquirir y desarrollar las habilidades necesarias para su autonomia e independencia y
descubrir en que pueden desenvolverse con éxito en su futura vida laboral.

El programa de educacién post-obligatoria se lleva a cabo durante el periodo escolar
del 2014, de lunes a viernes en horario de 9:00 horas a 13:30 horas.

N ——————

¢ Beneficiarios: 12
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Técnicas de Estudio

Con frecuencia el alumnado con discapacidad intelectual ligera e inteligencia limite llega al
segundo nivel de educacién obligatoria con apoyos escolares y familiares junto con mucho
esfuerzo personal. Durante este periodo es importante el aprendizaje de unas buenas técnicas
de estudio para conseguir un mayor aprovechamiento de la capacidad cognitiva de los jovenes,
ya que en caso contrario pueden caer en la frustracién por no conseguir los objetivos
académicos marcados por su edad, centro escolar y/o familia.

Se trata de una serie de técnicas que ayudan a mejorar y a rentabilizar el estudio. Desde ACMIL
trabajamos estas técnicas, una hora a la semana en horario de tarde, considerando que el
alumnado debe conocer y elegir entre las que mejor se adecuen a su forma de aprender y
retener los contenidos, ademas son adaptadas de manera que resulten utiles y aplicables a su
nivel académico y capacidad.

El Programa de Técnicas de Estudio esta dirigido a alumnos que estén cursando Educacion
Secundaria Obligatoria, pues es donde estas personas encuentran mayores dificultades, tanto
por el cambio de centro, profesores y compafieros como por la complejidad del contenido que
requiere de una mayor atencién y estudio.

Los contenidos a trabajar son los siguientes:

a) Conceptuales: condicionantes fisicos y psiquicos del estudio y el conocimiento de técnicas
de estudio (subrayado, esquema, resumen y mapa conceptual).

b) Procedimentales: organizacion y planificacién las tareas, con horarios de estudio
coherentes, racionales y eficaces; la comprensidn, y la exactitud (eficacia) lectora, etc.

¢) Actitudinales: motivacion hacia el estudio para dotar de significacién y funcionalidad al
proceso de ensefianza y aprendizaje.

El taller de Técnicas de Estudio se lleva a cabo durante el periodo escolar de 2014, los lunes
de 19.00 a 20.00 para los alumnos que estén cursando E.S.O.
* Beneficiarios: 5
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Servicio de preparacion de oposiciones publicas

Durante el afo 2014 ACMIL pone en marcha este servicio dénde ofrecemos la oportunidad de
asistir a clases para preparar el temario las oposiciones ofertadas para personas con
discapacidad intelectual desde la Administracion Publica.

Este servicio surge tras la demanda de jévenes que ya han terminado sus estudios y/o que su
intencion es integrarse en el mundo laboral, encontrandose con las dificultades de la actual
situacién de desempleo generales mas las propias que por condicién de persona con
discapacidad intelectual suelen surgir debido al desconocimiento que tienen las empresas
respecto a las capacidades de este colectivo.

Las clases son impartidas por profesionales especialistas en discapacidad intelectual y en
preparacion de oposiciones. Los temarios estdan adaptados con pictogramas, pruebas,
actividades practicas, atractivas y variadas teniendo en cuenta las caracteristicas de las
personas destinatarias.

El servicio de preparacién de oposiciones publicas tuvo comienzo en septiembre 2014, se
lleva a cabo los martes, miércoles y jueves en horario de tarde de 17.00 a 18.30.
* Beneficiarios: 18
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Programa de Desarrollo Personal (Talleres transicion a la vida adulta)

Estos talleres tienen el propdsito de preparar a un alumnado con necesidades educativas
especiales muy significativas para que evolucione hacia la condicién de adulto con la mayor
competencia personal que permitan sus facultades. Por eso, la estructura curricular
establecida, pretende apuntalar y desarrollar capacidades y habitos de autonomia y bienestar
personal y desenvolvimiento en entornos naturales asi como, en la medida de lo posible,
instaurar algunas habilidades laborales basicas de caracter polivalente.

TALLER DE SEXUALIDAD

El objetivo de la educacion sexual no es otro que ayudar a que los hombres y las mujeres se
conozcan como hombres y como mujeres, se acepten como tal y aprendan a expresar su
erdtica de forma que se sientan y vivan con felicidad y satisfaccion. Es evidente, que esto es lo
gue todos deseamos lograr, y este objetivo tan amplio no puede restringirse al simple trabajo
de reforzar o inhibir unas conductas determinadas sino que aborda elementos esenciales de la
educacién de las personas con discapacidad psiquica.

La Federacion de Planificaciéon Familiar Estatal (FPFE) junto con FEAPS han desarrollado, a lo
largo de 2013 y 2014, un proyecto dirigido a prevenir el abuso sexual a jévenes con
discapacidad intelectual. Forma parte del proyecto europeo "Keep me Safe: empoderando a
jévenes con discapacidad intelectual para que se protejan de los abusos y violencia sexual",
financiado por la Unién Europea, ACMIL es una de las asociaciones seleccionadas para que
nuestros usuarios reciban esta formacion organizado en Albacete desde el Centro de Juventud.

Creemos que es esencial no perder de vista que cuando hablamos de educacion en el ambito
de la discapacidad psiquica no existen, simplificando el tema, diferencias esenciales frente a la
educacion en otro colectivo. Asi lo que esencialmente buscamos es ayudar a que la persona
madure, crezca y desarrolle sus potencialidades todo lo que pueda, de forma que se convierta
en una persona auténoma y feliz, para lo cual es esencial, evidentemente, que este integrado
en la sociedad que le rodea.

Objetivos

¢ Trabajar la sexualidad en las personas con discapacidad desde un enfoque
normalizador y que se acepten como tal y aprendan a expresar su erdtica de forma
que se sientan y vivan con felicidad y satisfaccién.

¢ Desmitificar mitos y creencias errdneas acerca de la sexualidad en la discapacidad.

¢ Proporcionar apoyo a las familias y facilitar el manejo de situaciones complicadas o
dificiles para la familia.

_______________________________________________________________

El taller de sexualidad esta incluido dentro del programa de educacién post-obligatoria
considerandose una asignatura dentro del programa. La acogida por parte de los alumnos ha
sido muy satisfactoria y lo consideran un espacio donde poder resolver todas sus dudas en un
ambiente distendido y de confianza. Este taller es impartido por una psicéloga de ACMILy una

psicologa y trabajadora social del programa europeo “Keep me safe”.

. -
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TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia emocional (IE) es el uso inteligente de las emociones: hacer que,
intencionalmente, las emociones trabajen para nosotros, utilizdndolas de manera que nos
ayuden a guiar la conducta y los procesos de pensamiento, a fin de alcanzar el bienestar
personal. Las personas con inteligencia limite o discapacidad intelectual ligera también
sienten, tienen emociones y sentimientos, conocen el valor del éxito y el fracaso, la alegria y el
dolor...si se le facilita al adolescente la oportunidad de experimentar que el también pertenece
a una comunidad y que posee un valor propio dentro de esta, podra contar con las energias
necesarias para superar obstaculos. Comunicar sus necesidades con precision, solicitar ayuda,
manejar la ansiedad, tomar un papel activo y controlar su lenguaje, acomodar la forma de
relaciéon y convivir con compafieros de acuerdo a unas normas, se convierte para estas
personas en habilidades basicas a desarrollar.

Las personas que desarrollan su inteligencia emocional suelen sentirse mas satisfechas, son
mas eficaces y mas capaces de dominar los habitos mentales que determinan la productividad.
Quienes, por el contrario, no pueden controlar su vida emocional, se debaten en constantes
luchas internas que socavan su capacidad de trabajo y les impiden pensar con suficiente
claridad.

OBJETIVOS

Adquirir un mejor conocimiento sobre las propias emociones.
Conocer la relacion existente entre las emociones y los pensamientos.
Aplicar técnicas de regulacién emocional.

* & o o

Tomar conciencia de nuestra capacidad de automotivacion.

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e m e e e e e e e e e e e e e e,

El taller de inteligencia emocional esta incluido dentro del programa de educacién
post-obligatoria considerandose una asignatura dentro del programa. La acogida por
parte de los alumnos ha sido muy satisfactoria y lo consideran un espacio donde
poder resolver todas sus dudas en un ambiente distendido y de confianza. Este taller
es impartido por una psicdloga.

¢ Beneficiarios:12

——————————————

Asociaciéon Castellano~-Manchega de Personas con Discapacidad Intelectual
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TALLER DE RESOLUCION DE CONFLICTOS

Las habilidades sociales se asocian con comportamientos emocionales o conductuales que se
manifiestan en las relaciones interpersonales y que se caracterizan por ser aceptados
socialmente en una determinada cultura. Estan referidas a determinados contextos, es decir
una misma conducta puede ser adecuada en una situacidn concreta pero totalmente
inadecuada en otro contexto. Es importante también destacar que el sentido de la adecuacion
estd altamente influenciado por el componente cultural. Son conductas aprendidas para
relacionarse socialmente y pueden mejorarse a través del aprendizaje intencionado. Los
sujetos con inteligencia limite y discapacidad intelectual ligera se caracterizan por un déficit en
habilidades sociales, un desfase entre su edad cronolégica y su edad mental, una limitada
capacidad para generar mecanismos racionales que les permitan la resolucidn de actividades
cotidianas, dificultades en la toma de decisiones y en la asuncién de responsabilidades, baja
autoestima y tolerancia a la frustracién y al fracaso por lo que es importante trabajar con ellos
la resolucion de conflictos permitiendo favorecer la adaptacidn social, familiar y personal.

OBJETIVOS
¢ Entrenar en solucién de problemas
¢ Proporcionar recursos Utiles para la resolucién de problemas.
¢ Identificar emociones ante situaciones complicadas.
¢ Entrenamiento en comunicacidn asertiva.
¢ Fomentar el desarrollo de areas significativas de la vida.

El taller de resolucién de conflictos esta incluido en el programa de educacién post-obligatoria
considerandose una asignatura. La acogida por parte de los alumnos ha sido satisfactoria siendo
una necesidad basica en su desarrollo social familiarizandolos con conceptos como la
comunicacion asertiva. Este taller es impartido por una psicéloga.

[ .

¢ Beneficiarios: 12

o o o e e = = = e - - - ——
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TALLER DE DESARROLLO DE LA MEMORIA

El aprendizaje se define en términos de los cambios relativamente permanentes debidos a la
experiencia pasada, y la memoria es una parte crucial del proceso de aprendizaje, sin ella, las
experiencias se perderian y el individuo no podria beneficiarse de la experiencia pasada. Por lo
que es muy dificil tratar de definir el aprendizaje y la memoria de manera independiente uno
de otra, ya que ambos representan dos lados de la misma moneda: el aprendizaje depende de
la memoria para su permanencia y, de manera inversa, la memoria no tendria "contenido" si
no tuviera lugar el aprendizaje.

En las personas con inteligencia limite o discapacidad intelectual ligera presentan déficits en
atencién y memoria. El volumen de atencidn, lo mismo que la capacidad de memoria a corto
término, se correlacionan con la capacidad intelectual del nifio. La capacidad de memoria de
los nifios con discapacidad intelectual ligera e inteligencia limite es equivalente a la de los
nifios normales cuando en la evaluacidn se utiliza material sencillo, pero la diferencia se
comienza a notar cuando aumenta la complejidad del material mnemodnico que debe ser
retenido

OBJETIVOS

R/

% Fomentar el desarrollo de la memoria mediante técnicas de estimulacién.
< entrenamiento y practica de dichas técnicas.
+ favorecer el desarrollo formativo y de adquisicion de conocimientos.

El taller de memoria es considerado como una asignatura mas en el programa de educacion
post- obligatoria. La acogida por parte de los alumnos ha sido muy satisfactoria. Ademas
también se ha trabajado la atencidén para favorecer el rendimiento académico de nuestros
usuarios. Este taller es impartido por una psicéloga.

——— i —————

¢ Beneficiarios: 12

P N
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TALLER DE CONTROL DE LA IRA

La ira es un sentimiento humano, una forma que nuestro cuerpo tiene de reaccionar y
adaptarse ante un hecho adverso que pone al extremo nuestras capacidades. El problema se
presenta cuando la ira se vuelve la Unica forma en que sabemos reaccionar y va acompafada
de conductas agresivas.

Las personas con discapacidad intelectual ligera e inteligencia limite se caracterizan por utilizar
maneras de actuar consiguiendo pronto lo que quieren, algunos de ellos han adquirido
actitudes agresivas con sus iguales o en su circulo familiar, provocando miedo y en ocasiones
sumision.

Existe falta de capacidad en el momento de reflexionar y ser consciente de la situacién, que
ayuda a controlar la ira, debido a su déficit en habilidades sociales ademas del elevado niumero
de casos asociados a un comportamiento desafiante/oposicionista. Por ello, si les
proporcionamos herramientas Utiles para reconocer sus emociones y gestionarlas asi como
métodos de control, mejoramos la calidad de sus relaciones sociales.

OBJETIVOS:

7
°

Crear consciencia de las reacciones personales

53

¢

Promover la comunicacién antes que la agresividad

7
0‘0

Localizar las emociones y los conflictos internos

7
0‘0

Favorecer la situacidn personal y su adaptacién

. El taller de control de la ira es una asignatura mas en el programa de educacion post- obligatoria. La
. acogida por parte de los alumnos ha sido muy satisfactoria. Este taller es impartido por una psicéloga.
|
|
|

NS _———————

Grante el ailo 2014 se han registrado los siguientes datos referentes al area formativa: \

Usuarios del programa de apoyo escolar: 22 beneficiarios

Usuarios del programa de educacidn post-obligatoria: 12 beneficiarios

Técnicas de Estudio: 5 beneficiarios

Preparacion de oposiciones publicas: 18 beneficiarios

Taller de sexualidad: 12 beneficiarios

Taller de inteligencia emocional: 12 beneficiarios

Taller de resolucion de conflictos: 12 beneficiarios

Taller de desarrollo de la memoria: 12 beneficiarios /

®* & & & O o o o
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MEMORIA TECNICA. AREA SOCIAL l

El objetivo principal de mejorar la calidad de vida de las personas con Inteligencia Limite y
Discapacidad Intelectual Ligera, que se propone ACMIL, se lleva a cabo junto con el resto de
areas, a través de la intervencidn en el ambito social. Por ello se desarrollan diversos
programas que proporcionan herramientas para mejorar las habilidades personales y sociales.

Servicio de atencion social

El servicio de atencidn social se ha creado en vista a una necesidad. Numerosas familias
acuden solicitando informacién sobre posibles recursos a los que pueda tener acceso la
persona con discapacidad intelectual ligera o inteligencia limite.

Estas personas en ocasiones carecen del conocimiento de recursos existentes o no encuentran
oportunas para su desarrollo ninguna de las alternativas regionales y no saben ddnde dirigirse,
bien sea en dmbito de formacién laboral, becas, cursos o centros especiales de empleo; en el
ambito de ocio, bibliotecas, filmoteca, actividades ludicas, centros sociales y de juventud; o en
sectores administrativos y judiciales, cdmo poner una denuncia, dénde solicitar un certificado,
cémo revisar el grado de discapacidad...etc.

Desde este servicio se busca y proporciona informacién y orientacién para favorecer el grado
de bienestar de los usuarios.

Las Administraciones Publicas solicitan documentacidon relacionada con las capacidades
personales adjunta previa a la realizacién de la evaluacidn, por ello desde ACMIL, realizamos
informes sociales que constan de la sintesis explicativa respecto al usuario y su situacién, como
resultado de un estudio de una realidad observada y analizada, emitidos por el profesional.

Este servicio de atencidn social se ha realizado a lo largo de todo el afio haciendo uso de él todas las
familias usuarias durante el afio 2014.

—————— -

¢ Beneficiarios: 64 familias.

Asociacion Castellano-Manchega de Personas con Discapacidad Intelectual
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Programa de Habilidades Sociales

Este programa se lleva a cabo a través de un taller dividido en dos grupos segun la edad del
alumno.

En el dia a dia, la capacidad de comunicacién interpersonal constituye uno de los valores mas
importantes para interaccionar con las demads personas. Una comunicacién eficaz nos hace
sentir participes de una conversacion, grupo de amigos, trabajo o estudios. Por lo tanto, las
habilidades sociales son muy importantes para la vida cotidiana, desde este taller queremos
dotar a los alumnos de métodos para la comunicacidn, crear un filtro de expresion de
sentimientos (dependiendo lo que quieran contar y a quien) y facilitar las relaciones con el
resto.

Objetivos

‘0

Fomentar la expresidn personal.

L)

Crear filtros de seleccion dependiendo de la relacién que tenga con el receptor.

7 7
0'0 0'0

Mejorar sus métodos de interaccion y comunicacion

53

¢

Importancia de relaciones personales (amigos, familia, compafieros)

-

7
*

Crear una vision real de las situaciones

L)

El taller de habilidades sociales se imparte los lunes de 18.00 a 20.00, dividido en grupos segun la
edad. La acogida por parte de los alumnos ha sido muy satisfactoria. Este taller es impartido por
dos psicdlogas. A lo largo del afio 2014 se han beneficiado:

N -

¢ Beneficiarios: 56

o o o o o e = e = e - - - —
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Taller del Manejo Del Dinero

Las personas con discapacidad intelectual presentan, por diferentes factores, limitaciones en
las habilidades basicas de la vida diaria, una de ellas es alcanzar altos niveles de independencia
personal como lo es el aprendizaje del concepto de dinero, concepto de cantidad y su
correspondiente uso practico y concreto.

El dinero es un instrumento fundamental en el desenvolvimiento social de cualquier ciudadano
y por tanto, ha de ser trabajado para favorecer la adecuada normalizacidn de las personas con
discapacidad intelectual ligera e inteligencia limite. El aprendizaje de los calculos mas
elementales es costoso paraellos. Tienen dificultades con los ejercicios matematicos,
numéricos y con las operaciones. Los nifilos con inteligencia limite y discapacidad intelectual
ligera necesitan un trabajo sistematico y adaptado en matematicas y que se les proporcionen
estrategias para adquirir conceptos matematicos bdsicos.

Es por todo ello, por lo que ACMIL considera la necesidad de presentar un taller practico,
concreto, ludico y pedagdgico en el que se ensefard a los participantes los conocimientos y
conductas necesarias para poder realizar compras de manera independiente.

OBJETIVOS

% Lograr un grado significativo de independencia personal al adquirir conceptos y
manejar dinero por medio de experiencias concretas.

++ Conoce la moneda nacional: Billetes y monedas de todos los cambios.

«+ Utiliza moneda al comprar un producto, manejando dinero en situaciones reales o a
través de mercadillos creados por ellos mismos donde se reproduzcan fiablemente los
procesos de compra-venta.

+» Organizacion el presupuesto semanal.

El taller de Manejo del Dinero se imparte una vez por semana, con una acogida muy
numerosa y satisfactoria. A lo largo del afio 2014 se han beneficiado:

¢ Beneficiarios: 15
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Taller de Control del tiempo

Las personas con discapacidad intelectual ligera e inteligencia limite presentan, por diferentes
factores, limitaciones en las habilidades basicas de la vida diaria, una de ellas es el calculo
mental y razonamiento para comprender el funcionamiento de un relo;j.

La orientacion temporal es un elemento importante para el desarrollo social y la integracién en
la comunidad, se trabaja adaptando las actividades a las necesidades y capacidades de las
personas con discapacidad intelectual ligera e inteligencia limite. El aprendizaje de los calculos
mas elementales es costoso para ellas, ademas usando los sistemas de niumeros diferentes (de
1a12ydela 60), por eso empezamos por los conceptos mas bdsicos como puede ser el
segundo y el percepcién de minuto, calcular qué podemos hacer en este espacio de tiempo,
cuando estd claro pasamos a explicar el reloj, es decir, las horas que tiene, la division del
mismo en mitades, cuartos y minutos, las manecillas o agujas, diferenciamos actividades que
hacemos durante el dia dependiendo de la hora.

Planteamos el taller de una manera dindmica para llegar a los participantes y entiendan la
utilidad del mismo.

OBJETIVOS
+* Lograr mayor autonomia e independencia personal
+«+ Adquirir conceptos: segundos, minutos, horas, dias.

/

** Mejorar la rapidez de calculo mental matematico.

El taller de Horas de Reloj se imparte una vez por semana, con una acogida
satisfactoria. A lo largo del afio 2014 se han beneficiado:

¢ Beneficiarios: 8

—_——————————
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Programa de ocio y tiempo libre

El tiempo de ocio es un ambito privilegiado para trabajar las relaciones sociales, para el
aprendizaje y mejora de las habilidades sociales, para prevenir problemas de aislamiento
social, depresién... Aunque el ocio no ha sido, hasta ahora, una prioridad en las
reivindicaciones de las personas con inteligencia limite, es un factor determinante en la calidad
de vida de cualquier persona y debemos entenderlo como un derecho humano basico, al igual
que la educacion, el trabajo o la salud.

Objetivos:

R/

% Fomentar la iniciativa de las personas con inteligencia limite para que disfruten de su
tiempo libre.

++ Favorecer las relaciones interpersonales y de amistad.

+* Potenciar la capacidad para la autogestion del ocio y tiempo libre de cada persona en
funcién de sus capacidades.

*»* Impulsar la participacidn de todas las personas en actividades de ocio y tiempo libre en
los recursos que ofrece la comunidad.

«»* Habilitar una estructura estable de personal que pueda llevar a cabo el Programa.

Este programa esta formado por varias actividades o talleres, que se explican posteriormente:

¢ Actividades asistidas con perros
e Teatroy psicomotricidad
e Taller de manualidades

Asociaciéon Castellano~-Manchega de Personas con Discapacidad Intelectual
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Actividades asistidas con perros

Las actividades con perros, son aquellas en que se hacen participantes a los propios animales,
alumnos y el educador canino, proporcionando a los usuarios beneficios motivacionales,
educativos, recreativos y sobre todo sociales, con el fin de aumentar la calidad de vida.

Estas actividades — sin pretender ser terapia —a menudo tienen los mismos beneficios fisicos y
psicoldgicos que la terapia asistida y tienen muchas de las mismas aplicaciones. El animal sirve
de puente para comunicarse con los demas. En algunos casos, la mascota despierta recuerdos
gratos que mejoran la vida personal de los participantes.

La realizacion de éstas serd en la sede de la Asociacidn, en espacios proporcionados por el
centro joven, excursiones en el campo o locales relacionados, como puede ser peluqueria
canina.

Ademas los participantes pueden acudir a nuestro centro, en algunas sesiones, con sus propios
perros, para a través de ello fomentar el respeto y la educacion.

Beneficios de las actividades asistidas con perros:

++ Varios estudios han revelado que el acariciar a un animal es eficaz para aliviar el estrés
y bajar la presidn sanguinea, (Graham., 1999).
++ Punto focal para trastornos por déficit de atencion.

«* Mejorar el estado de animo
¢+ Estimulo social, respeto y colaboracién
+»+ Potenciar el desarrollo de habitos y actitudes de responsabilidad, aprendizaje y

enriquecimiento emocional mediante el contacto con los animales.

Las actividades asistidas con perros se realizan de manera quincenal, los miércoles y
viernes, de dos horas de duracidn. Impartido por un educador canino y una psicéloga.

Es una de las actividades con mas asistentes, ya que los usuarios se encuentran en un
circulo relajado dénde pueden ser ellos mismos y con un grupo de iguales, por edad y
aficion por las mascotas. A lo largo del afio 2014 se han beneficiado:

— e ———

\ ¢ Beneficiarios: 49 ’
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Taller de teatro y psicomotricidad

El Taller de Teatro supone una practica para permitir que el alumno asimile el arte de la
creacion escénica como algo propio, facilitdndole procesos y un espacio de trabajo para que
vaya madurando y desarrollando su técnica creativa y una gramatica personal de expresion.
Entrenar la espontaneidad y la comunicacion, desarrollar la expresividad y la creatividad
personal y grupal son competencias importantes de desarrollar en las personas con
inteligencia limite y discapacidad intelectual ligera. Buscamos una utilizacién teatral y
extracotidiana del cuerpo, del movimiento, lo sensorial y la emocion, el espacio, el tiempo, los
objetos, la palabra, el silencio. El placer de actuar. Presencia escénica. Imaginacién y fantasia.
Ficcion (mimesis, simbdlico, abstracto). Una gramadtica para la creacidn. El teatro como
lenguaje expresivo.

Mediante la realizacién del taller se potencia la capacidad de sentir, expresar y comunicar, asi
como adquirir autoestima, respeto, aprender a convivir en grupo, conocer y controlar sus
emociones, disciplina y constancia en el trabajo, y también aprender a desenvolverse ante el
publico.

Objetivos

+»+» Desarrollo expresivo, comunicativo y emocional.

+» Aprendizaje y profundizacion en la practica teatral en sus distintas tematicas y estilos.
+»+» Desarrollo cognitivo, creativo y motivacional.

+»+ Potenciar el trabajo en equipo y las habilidades sociales de los participantes.

+»+ Reforzar las tareas académicas como la lectura y la literatura.

*+ Ayudar en la socializacién de los alumnos, principalmente a los que tenian mas
dificultad para comunicarse.

+* Permitir que los alumnos usen todos sus sentidos.

+ Aumentar la autoestima y la seguridad.

! Eltaller de teatro se realiza un dia por semana, de una hora de duracion.

Es una de las actividades mas dinamicas y divertidas, debido a la espontaneidad de los
asistentes. Este taller ha sido muy bien acogida por los alumnos del centro. Es impartido por
una especialista en materia. A lo largo del afio 2014 se han beneficiado:

—— -

\ ¢ Beneficiarios: 28 /
\
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Taller de manualidades

Este taller tiene como objetivo principal realizar actividades que desarrollen las capacidades
creativas. Ademas de pasar un buen rato con sus compafieros y realizando esta actividad, se
les ensefia a usar su imaginacion.

Las manualidades o trabajos manuales son trabajos que realizan con el fin de mejorar su
educaciéon, desarrollar su motricidad, su coordinacion, etc. Los trabajos manuales son
actividades estéticas y fisicas que realizan ayudados de determinadas herramientas y
utensilios. Consisten estos trabajos en plegar, trenzar, tejer, recortar, pegar, iluminar, picar y
bordar tiras y cuadrados de papel o de otros materiales.

Las manualidades les proveen un desarrollo integral a los estudiantes. Las manualidades les
abren las puertas a los nifios a utilizar y desarrollar su propia imaginacion. El desarrollo fisico,
también llamado desarrollo motor, se mejora gracias a la coordinacién entre mente, mano y
vista que brinda el trabajar con manualidades.

El desarrollo social es mejorado ya que trabajar con manualidades mejora la aptitud de los
nifios hacia los trabajos grupales. Las manualidades favorecen que los usuarios expresen sus
sentimientos y esto ayuda a su desarrollo emocional.

Objetivos
** Que los alumnos adquieran los conocimientos y habilidades necesarias para
realizar las distintas actividades.

+»+ Favorecer el desarrollo de la autoestima, ayudandoles a descubrir sus propias
capacidades.

«» Desarrollar la motricidad fina.

! El taller de manualidades se realiza dos dias por semana, de una hora de duracién. Este taller
ha sido muy bien acogida por los alumnos del centro. Es impartido por una especialista en
materia. A lo largo del afio 2014 se han beneficiado:

¢ Beneficiarios:15
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Taller Juegos Deportivos

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia. El ejercicio fisico y el deporte mejoran la salud y
calidad de vida, aportando una serie de beneficios a nivel fisico, psiquico y socioafectivo
ademas de evitar padecer enfermedades a largo plazo y promover un estilo de vida saludable.

El objetivo es fomentar la practica deportiva de las personas con discapacidad intelectual ligera
e inteligencia limite, como medio para mantener, mejorar y potenciar las capacidades de cada
uno, entendiéndolo como medio de superacion individual, esfuerzo y compromiso. El
entrenamiento continuado de las personas con discapacidad intelectual favorece su desarrollo
fisico, intelectual, emocional y social.

OBJETIVOS

¢ Mejorar la autoestima y autoconcepto.

¢ Aprender a asumir responsabilidades, trabajar en equipo, aceptar las normas vy
compartir.

¢ Favorecer el sentimiento de pertenencia a un grupo.
¢ Canalizar la agresividad y favorecer el autocontrol.

¢ Aprender a aceptar y superar las derrotas.

¢ Elimina grasas y previene la obesidad.

¢ Favorece el crecimiento y mejora el desarrollo muscular.

! Eltaller de Juegos deportivos se realiza los sabados en horario matinal, este taller ha tenido una
gran acogida por parte de los socios del centro. A lo largo del afio 2014 se han beneficiado:

+ Beneficiarios: 14
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ﬂjrante el afo 2014 se han registrado los siguientes datos referentes al area social: \

Servicio atencion social: 64 familias beneficiarias.
Programa de Habilidades Sociales: 56 beneficiarios.
Taller del manejo del dinero: 15 beneficiarios.

Taller de control del tiempo: 8 beneficiarios.
Actividades Asistidas con perros: 49 beneficiarios.
Taller de Teatro y psicomotricidad: 28 beneficiarios.
Taller manualidades: 15 beneficiarios

\ Taller Juegos Deportivos: 14 beneficiarios /
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MEMORIA DE ACTIVIDADES ]

GALA DE MAGIA

El 7 de Enero de 2014 los magos Juanma Garcia y Chicky envuelven de magia el Auditorio
Municipal, creando un gran espectaculo presentado por el humorista Jesus Arenas a beneficio
de ACMIL (Asociacidn Castellano-Manchega de personas con discapacidad intelectual ligera e
inteligencia limite). En el disfrutamos todos e incluso algunos de nuestros socios mas jévenes
pudieron participar.

PREZENTA g :

- Jﬁsuaﬁa‘r‘i}ga

Asociacion Castellano-Manchega de Personas con Discapacidad Intelectual
Ligera Inteligencia Limite



ZUMBATHON

Pasadas las Navidades,

organizamos junto con la profesora de Zumba Nidia Barona diferentes
actividades deportivas como Spinning, Zumba y Latin Dance y Body Combat, dirigidas por
conocidos profesionales de la ciudad. Tuvo lugar en el Polideportivo de la Feria el sdbado 18 de

Enero, con una duracién de cinco horas, a beneficio de ACMIL.

CONCIERTO CANDEM

El grupo de musica Jazz, CANDEM, compuesto por 5 personas concienciadas con el colectivo,
actuaron a beneficio de ACMIL (Asociacidn castellano-manchega de personas con discapacidad
intelectual ligera e inteligencia limite) el dia 27 de Febrero amenizando la noche con famosas

ZUMBATHON SOLIDARIAA BENEFIg:Iq
e DE ENERO DE 2014
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. Ademis una jornada dcporu\-a con..
i SPINNING  10:00H.

ZUMBA Y LATIN DANCE 11:30H
ﬂmg& BODY COMBAT 13:00H.

ESTIRAMIENTOS 14:30H.
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Il JORNADAS ACMIL “LA DISCAPACIDAD INVISIBLE”

Bajo el titulo “La discapacidad Invisible”, el 8 de mayo arrancan las Il Jornadas de

Sensibilizacion de ACMIL declaradas de Interés Socio- Sanitario por la Junta de Comunidades

de Castilla la Mancha. Acudiendo mas de 200 personas, entre ellos profesionales de los

ambitos social, sanitario y educativo, alumnos de la universidad y de diferentes ciclos

formativos que en un futuro trabajardn por este colectivo, personas con discapacidad

intelectual ligera e inteligencia limite y sus familias. Con estas jornadas, pretendemos

sensibilizar y proporcionar la informacidon suficiente para que tanto familias como

profesionales asi como resto de poblacidn conozcan las caracteristicas del este tipo de

discapacidad.

I1 JORNADAS DE SENSIBILIZACION
il . INVISIBLE”

Salon de actos de la Facultad de Educacion del
Campus Universitario de Albacete de la UCLM

Declaradas de interés Socio-Sanitario por la JCCM
Reconocidas con 1 erédito ECST por la UCLM

ORGANIZA

Asseinrids Cortelonemenchege da Persenes cza
' Disespacidad Intelectual Ligern ¢ Intefigencis Limite
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VIAJE DE FIN DE CURSO

Durante los dias 20 a 24 de Junio de 2014, para despedir el curso escolar realizamos un viaje a
Valencia, dénde conocimos la ciudad y sus alrededores. Visitamos el Bioparc, la Albufera, el
Museo Etnoldgico y a la playa. Acudieron alrededor de 15 chicos y chicas con discapacidad
intelectual ligera e inteligencia limite.
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ESCUELA DE VERANO

En el mes de Julio 2014 realizamos la Escuela de Verano con gran variedad de actividades y
salidas.

Durante la misma los mas pequefios disfrutaron de un repaso escolar muy divertido,
Gimkanas, cuentacuentos, visitas al parque de bomberos y a la residencia canina Bubacan,
ademas de actividades deportivas y salidas a piscina.

Por otro lado el grupo de adolescentes y mayores, realizaron visitas a la residencia de mayores
del paseo de la Cuba, al Aula de la Naturaleza, al Centro de Artesania y Ceramica Tejares,
aprendieron primeros auxilios a través de una charla con dos enfermeras y la Policia Local
acudié para impartir una charla sobre el Ciberabuso y habitos saludables, ademas de
actividades deportivas y salidas a la piscina.
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IV MEMORIAL CAPITAN JOSE MARIA GALERA CORDOBA

El dia 10 agosto, ACMIL (Asociacidn castellano-manchega de personas con discapacidad
intelectual ligera e inteligencia limite) fue galardonada recibiendo la Distincién de Superacion
Personal del IV Memorial Capitan José Maria Galera Cérdoba celebrado cada afio en Tarazona
de la Mancha por la Asociacidon Benéfica Capitan José Maria Galera Cérdoba.

GALERIA DE FOTOS DEL 3X3 GALA DE DISTINCIONES

Record de participacién con 24 equipos y mas de 125

DISTINCIONES IV MEMORIAL CAPITAN JOSE MARIA GALERA CORDOBA

Valor y peligrosidad:
'UME (Unidad Militar de Emergencia).

Labor social y humanitari
Amcolaciin da Voleriatedo de Tarazona de’a Rencha

Espiritu deportivo y juego limpio:
Colectivo: Club Atletismo Tarazona de la Mancha
Individual: D. José Manuel Martinez Fernandez, “Chema Martinez"

Superacién personal
ACMIL

Asociacion ~ Castellano-Manchega de personas con Discapacidad
Intelectual Ligera e Inteligencia Limite

FONDOS RECAUDADOS IV MEMORIAL

DESTINADOS A “ASOCACION DE VOLUNTARIADO DE TARAZONA™ (IS
BANCO DE ALIMENTOS DE TARAZONA DE LA MANCHA

todo aquel qu o desee pueda dOnAr prOGUCIOS N0 perecederos para o Banco de
imentos de Tarazona.
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STAND FERIA 2014

Aprovechando la visita de la poblacidn provincial y regional durante los dias de la Feria de
Albacete, contamos con un Stand, dénde se informaba a los interesados de los servicios y
actividades que se realizan en ACMIL (Asociacién Castellano- Manchega de personas con
Discapacidad Intelectual Ligera e Inteligencia Limite), ademas gracias a las familias socias
pudimos poner en marcha el mercadillo solidario con bisuteria y accesorios, con el fin de
conseguir fondos y comenzar con los nuevos talleres.
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DIA DE LA DISCAPACIDAD FERIA 2014

El dia 15 de Septiembre se celebra durante la feria de Albacete el dia de la Discapacidad, con el
fin de conseguir una inclusion real de las personas con discapacidad, ACMIL asiste y participa
en las actividades organizadas como baloncesto en silla de ruedas, Tandem de bicicletas,
circuito de la ONCE, ‘pon tu nombre en Braile’ y ‘penaltis ciegos’.

JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS

A fin de dar a conocer nuestros servicios e instalaciones durante el comienzo del nuevo curso,
realizamos las Jornadas de Puertas Abiertas el dia 22 de septiembre invitando a todas las
personas interesadas a informarse y llevarse los programas que se realizan durante el afio.

LUNES 22 DE SEPTIEMBRE

De 10:00 a 13:00 hs. 2014
De 18:00 a 20:00 hs.

/)\ //;\ - ( \\
< (TR
sociocin Castelmamenchage de Persoras con
Discapacided Intelectual Ligers ¢ Intehgencia Limite

Ven y condcenos...

Te informaremos de nuestros
servicios y programas.

C/ FRANCISCO PIZARRO 46, BAJO.
ALBACETE
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ASISTENCIA A LAS | JORNADAS NACIONALES SOBRE PERSONAS CON INTELIGENCIA LIMITE

Las | Jornadas Nacionales sobre personas con Inteligencia Limite donde se explica el perfil, las
necesidades, los recursos y los nuevos retos hacia este colectivo. Tienen lugar en Badajoz
durante los dias 24 y 25 de Octubre, se cuenta con la presencia de Francisco Sanchez Rubio
(Profesor Titular del Area de Derecho del Trabajo y la Seguridad Social de la Universidad de
Extremadura), Maria Frontera Sancho (Profesora titular de la Universidad de Zaragoza, autora
del Estudio de Necesidades de personas con Inteligencia Limite) y Jesis Celada Pérez
(Consejero Técnico-Coordinador del Real Patronato sobre Discapacidad). ACMIL acude a estas
jornadas con el fin de aprender y mejorar la calidad de los servicios asi como la formacion de
sus trabajadoras y conocer como se estan cubriendo las necesidades en otras comunidades
auténomas.

BADAJOZ

24y 25 de Octubre del 2014
Universidad de Extremadura

2 Jornadas
Nacionales
sobre personas

con Inteligencia
Limite

Perfil, Necesidades,

Recursos y Nuevos Retos

LUGAR: Aula Magna de la Facultad de Ciencias Econémicas y Empresariales. Universidad de Extremadura.
Avenida de Elvas, /1 06006 - BADAJOZ (Espafia)

[
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MASTER CLASS BENEFICA

A fecha 29 de noviembre un grupo de profesionales deportivos realizaron una Master Class de
Spinning, Body Combat y Zumba en el Pabelldn de la Feria, a beneficio de ACMIL (Asociacidn
Castellano- Manchega de personas con Discapacidad Intelectual Ligera e Inteligencia Limite).

Tuvo una gran participacion ciudadana.

EVENTO A BENEFICIO DE

ACMIL

SABADO 29 DE NOVIEMBRE
ALAS 9,30 H. EN EL PABELLON DELAFERIA

"‘ o o
DONATIVO

6€ -
(INCLUYE BEBIDAY . 4}
TAPA)

AS EACMIL, C/ FRANCISCO PIZARRO 46
BAR R|NCONDE PEPE, C/ LA RODA 52
MONITORES QUE PARTICIPAN EN EL EVENTO

EL DIA DEL EVENTO 1 HORA ANTES EN EL PABELLON
TF. DE CONTACTO 967673228 - 663502318

CONCIERTO “BIENVENIDOS A NUNCA JAMAS”

Los alumnos de la Escuela de Canto de Hellin junto al Taller de Musicos organizan este
espectaculo a beneficio de ACMIL el dia 16 de Diciembre, amenizando con canciones de las
conocidas peliculas de Disney en el Auditorio de la Casa de la Cultura José Saramago de
Albacete.

aLUER DE MYSICOS
™

. v»f“:!

Y
TURA J9SE SARAMAGO
16P ICIEMBRE
‘ ,30.HORAS
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3 DE DICIEMBRE. DIA DE LA DISCAPACIDAD.

Con motivo del dia de la discapacidad, los chicos de ACMIL participaron en las actividades organizadas
para festejar ese dia con una chocolatada en la plaza del Altozano y una marcha hasta la Fabrica de
Harinas para reivindicar los derechos de las personas con discapacidad.
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CONVENIOS DE COLABORACION

e Desde Octubre de 2013 hasta Junio de 2014, ACMIL ha realizado un convenio con la
UNED para las practicas del Master Universitario de Intervencién Psicoldgica en el
desarrollo y la educacion.

e Ademas de la convalidacién de 1 Crédito ECTS en la UCLM por la realizacién de 7h
practicas en ACMIL tras acudir a las Il Jornadas de Sensibilizacion “La discapacidad
invisible” el 8 de mayo de 2014, contando con un total de 12 alumnos, durante los
meses mayo y septiembre.

e El 1 de Octubre de 2014 se incorporan dos alumnos en practicas del Ciclo de grado
superior de Integracion Social, firmandose un convenio con el L.E.S. Tomas Navarro
Tomas, con un total de 740h cada uno.

¢ Comenzando en el mismo mes, contamos con una alumna de practicas profesionales
del Grado de Pedagogia de la UNED, que realizara un total de 115 horas.
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